CANOLFAN HAMDDEN
DINBYCH-Y-PYSGOD

PEMBROKESHIRE
LEISURE

* Mae’r Haf O Sesiynau Hwyl Lle Oed Amser Pris
Dydd Llun
Gorffenaf 184 & 257", Awst 1, 8fed | 15d & 227
Gwersyll Chwaraeon* Neuadd Chwaraeon 6-11 9:00yb-12:00yp AM DDIM
Sesiwn Chwarae* Neuadd Chwaraeon 2-11 1:00yp — 2:30yp AM DDIM
Dydd Mawrth
Gorffenaf 19 & 26", Awst 2", 9, 16°¢ & 233"
Pwll Tegan Gwynt Pwll Nofio 8+ 10:00yb —11:00yb £5.00
Dydd Mercher
Gorffenaf 20" & 277", Awst 3¥9¢ | 10, 17°¢ & 242"
Sesiwn Chwarae* Neuadd Chwaraeon 2-11 10:30yb —12:00yp AM DDIM
Gwersyll Chwaraeon* Neuadd Chwaraeon 6-11 1:00yp — 4:00yp AM DDIM
(Gorffenaf 20fed yn unig)
Dydd lau
Gorffenaf 213" & 282", Aurst #%9, 11°¢, 189, 252" and 1*f Medi
Pwll Tegan Gwynt PwIl Nofio 8+ 10:00yb — 11:00yb £5.00
Gorffenaf 284", Awst 499, 11°€, 18f¢ & 252
Chwaraeon Cadair Olwyn* — Neuadd Chwaraeon 6-11 10:30yb —11:30yb AM DDIM
Gwersyll Chwaraeon Hwyl Yr
Haf
Petfasged Cadair Olwyn— Neuadd Chwaraeon 12-25 11:30yb — 12:30yp AM DDIM
Gwersyll Chwaraeon Hwyl Yr
Haf
Awst 11°€, 18 & 253
Petfasged Rhedeg* — Neuadd Chwaraeon 6-11 1:00yp — 2:00yp AM DDIM
Gwersyll Chwaraeon Hwyl Yr
Haf
Petfasged Rhedeg — Neuadd Chwaraeon 12-25 2:00yp — 3:00yp AM DDIM
Gwersyll Chwaraeon Hwyl Yr
Haf
Dydd Sadwrn
Gorffenaf 232" & 30°", Awst 6°¢, 13°, 20¢? & 272"
Pwyll Tegan Gwynt PwIl Nofio 8+ 12:00yp — 1:00yp £5.00
Partioedd/Preifet Logi PwIl Nofio 8+ 1:30yp — 2:30yp £75
Tegan Gwynt y Prif Bwll
Dydd Sul
Gorffenaf 24" & 312", Awst 779, 14¢¢, 21" & 28"
Pwyll Tegan Gwynt PwIl Nofio 8+ 9:30yb — 10:30yb £5.00




