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GWYLIAU'R HAF

Amserlen lau
21st Gorffennaf - 31° Awst 2025

DYDD GWEITHGAREDD AMSER -

Ffitrwydd i'r Teulu* 09:00 -17:00
ALN Nofio I'r Teulu** 09:30 - 11:30 O+
Sgwad Dylunio 12:00 - 13:00 4-10
Nofio Cyhoeddus 13:00 - 16:00 O+
Disgo fflotiau a hwyl 16:00 - 17:00 O+
Big Bounce 10:00 - 17:00 2-1
Ffitrwydd i'r Teulu* 09:00 - 17:00 11*
Sesiwn Hwyl** 10:30 - 11:30 8+**
Nofio Cyhoeddus**** 12:00 - 17:00 O+
Big Bounce 10:00 - 17:00 2-11
Ffitrwydd i'r Teulu* 09:00 -17:00 11+*
Fflotiau a Hwyl 09:45 - 11:45 o+
Nofio Cyhoeddus 13:00 - 17:00 O+
Big Bounce 10:00 - 17:00 2-11
Ffitrwydd i'r Teulu* 09:00 - 17:00 1
Fflotiau a Hwyl 09:15 - 10:15 O+
Nofio Cyhoeddus 12:00 - 17:00 O+
Big Bounce 10:00 - 17:00 2-11
Ffitrwydd i'r Teulu* 09:00 - 17:00 1N+*
Fflotiau teulu a hwyl 09:30 - 11:30 O+
Nofio Cyhoeddus 13:00 - 15:45 O+
Disgo fflotiau a hwyl 15:45 - 16:45 O+
Big Bounce 10:00 - 17:00 2-1
Ffitrwydd i'r Teulu* 07:30 - 15:00 1+*
Swimfit lau 09:00 -10:00 8+
Fflotiau a Hwyl 10:00 - 12:00 O+
Nofio Cyhoeddus** 12:00 - 13:00 O+
Big Bounce 10:00 - 15:00 2-11

Ffitrwydd i'r Teulu* 07:30 - 15:00 1+*
Fflotiau teulu a hwyl 09:00 - 10:00 O+
Nofio Cyhoeddus 10:00 - 13:00 O+
Big Bounce 10:00 - 15:00 2-1

www.pembrokeshireleisure.co.uk

01437 775678




