
Dydd Gweithgaredd amser oed

DDyd llun

Ffitrwydd i'r Teulu*

ALN Nofio I`r Teulu**

Sgwad Dylunio

Nofio Cyhoeddus

Disgo fflotiau a hwyl

Big Bounce

09:00 - 17:00

09:30 - 11:30

12:00 - 13:00

13:00 - 16:00

16:00 - 17:00

10:00 - 17:00

11*

0+

4-10

0+

0+

2-11

Dydd
Mawrth

Ffitrwydd i'r Teulu*

Sesiwn Hwyl**

Nofio Cyhoeddus****

Big Bounce

09:00 - 17:00

10:30 - 11:30

12:00 - 17:00

10:00 - 17:00

11*

8+***

0+

2-11

Dydd
Mercher

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau a Hwyl

Nofio Cyhoeddus
Big Bounce

09:00 - 17:00

09:45 - 11:45

13:00 - 17:00

10:00 - 17:00

11+*

0+

0+

2-11

Dydd Iau

Ffitrwydd i'r Teulu*

Fflotiau a Hwyl

Nofio Cyhoeddus

Big Bounce

09:00 - 17:00

09:15 - 10:15

12:00 - 17:00

10:00 - 17:00

11*

0+

0+

2-11

Dydd
Gwener

Ffitrwydd i'r Teulu*

Fflotiau teulu a hwyl

Nofio Cyhoeddus

Disgo fflotiau a hwyl

Big Bounce

09:00 - 17:00

09:30 - 11:30

13:00 - 15:45

15:45 - 16:45

10:00 - 17:00

11+*

0+

0+

0+

2-11

Dydd
Sadwrn

Ffitrwydd i'r Teulu*

Swimfit Iau

Fflotiau a Hwyl

Nofio Cyhoeddus**

Big Bounce

07:30 - 15:00

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

10:00 - 15:00

11+*

8+

0+

0+

2-11

Dydd Sul

Ffitrwydd i'r Teulu*

Fflotiau teulu a hwyl

Nofio Cyhoeddus

Big Bounce

07:30 - 15:00

09:00 - 10:00

10:00 - 13:00

10:00 - 15:00

11+*

0+

0+

2-11

*Yng nghwmni oedolyn & angen 'induction' 
**Nofio am ddim i blant a phobl ifanc
***Angen bod yn hyderus mewn dŵr dwfn
**** dim nofio 13:00-15:00 05/08/25

Amserlen Iau
21st Gorffennaf - 31  Awst 2025st

Gwyliau'r Haf

www.pembrokeshireleisure.co.uk
01437 775678


