AMSERLEN YMARFER GRWP ‘POP-UP’

TACHWEDD 2026

nd
thxdd Llun 2 ' 8:00YP

1Gth, 23rd, 3°th

nd
thxdd Llun 2 ' 9:40YB

, 1Gth, 23rd, 3°th

nd
thxdd Llun 2 ' 6:20YP

, 1Gth, 23rd

nd
Dxdd Llun 2 ' 7:10YP

9t , 1Gth, 23rd, 3°th

Dydd Mawrth 3™
1oth, 17th, 2 4th

Dydd Mercher 4*"

11th, 18th, zsth ' 5:45YP

Dydd Gwener 6"

13th, zoth, 27th ' 5:30YP

Dydd Gwener 6

13th, zoth, 27th ' 6:00YP

Dydd Sadwrn 7*"

14th, 21st, zath ' 8:30YB

Dydd Sul 8"
15th, 22nd’ zgth

’12:35YP

’11:45YB

8:45YP

10:10YB

7:05YP

7:55YP

13:35YP

6:45YP

6:30YP

7:00YP

9:30YB

12:45YP

[ )
HAVERFORDWEST » PEMBROKESHIRE

LEISURE CENTRE LEISURE
R EFORDG. MODEN HAMDDEN SIR
BENFRO

Ffitrwydd Dwr

MX4

BOCSIO CARDIO

Ymarfer wrth
Ddawnsio

Beicio Grwp

Ymarfer Cylchol

Ffit Swythogaethol

Y MEDDWL A'R
CORFF

/~  COACHBY . NEWYDD/
< COLOUR DIWEDDAREDIG

Er nad yw'n hanfodol, byddem yn argymell archebu lle i
warantu eich lle

01437 764551



