AMSERLEN YMARFER GRWP (. .
DYDD LLUN 20 EBRILL - DYDD SUL19 GORFFENNAF 2026
DYDDLLUN | DYDD MAWRTH | DYDD MERCHER DYDD IAU DYDD GWENER | DYDD SADWRN
835-920YB | 3:30-500YP | 805-850YB | 7:10-7:55YP 5:30-6:30YP
Les Mills Junior Fitness* Kettlebells*
Strength (Gampfa)
Development*
9:25-10:25YB | 6:00-7:00YP | 9:00-9:30YB | 8:00-9:00YP
Ymarfer MX4 (Gampfa)
Cylchol* (A4L)
7:00 - 7:45YP 9:30 - 10:00YB
MX4 (Gampfa)
(AdL)
10:00-11:00YB
Kettiebells

@ 01437 776676

e haverfordwestleisurecentre@pembrokeshire.gov.uk
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