
Amserlen Pwll Nofio
Hanner Tymor Mai

Dydd Llun
Ar Gau

Dydd Mawrth
9.30yb - 11.30yb Nofio Cyhoeddus
11.45yb - 12.45yp Nofio Lôn
1.00yp - 2.00yp Fflotiau a Hwyl
2.00yp - 4.00yp Nofio Cyhoeddus
6.00yp - 8.00yp Clwb Nofio
8.15yp - 9.00yp Nofio Lôn

Dydd Mercher
7.00yb - 8.00yb      Nofio Lôn
8.15yb - 9.15yb      Nofio Oedolion
9.30yp - 10.30yb    Fflotiau a Hwyl
10.30yp - 11.30yb Nofio Cyhoeddus
11.45yb - 1.00yp    Nofio Lôn
2.00yp - 3.00yp      Sesiwn Tegan Gwynt **
5.00yp - 6.00yp      Nofio Cyhoeddus
6.00yp - 7.00yp      Nofio Oedolion
7.00yp - 8.00yp      Nofio Cyhoeddus
8.00yp - 9.00yp      Nofio Lôn

Dydd Iau
8.00yb - 9.00yb       Ffitrwydd Dŵr
9.30yb - 10.30yb    Fflotiau a Hwyl Teulu*
11.00yb - 12.30yp  Nofio Cyhoeddus
12.45yp - 1.45yp    Nofio Lôn
2.00yp - 3.00yp      Disgo Fflotiau a Hwyl
5.00yp - 6.30yp      Nofio Cyhoeddus
7.00yp - 8.00yp      Nofio Oedolion
8.00yp - 9.00yp      Nofio Lôn

Dydd Gwener
6.00yb - 7.00yb       Nofio Lôn
7.00yb - 8.00yb       Nofio Lôn / Cyhoeddus
9.30yb - 11.30yp     Nofio Cyhoeddus
11.45yp - 1.00yp    Nofio Lôn
2.00yp - 3.00yp      Sesiwn Tegan Gwynt **
3.30yp - 5.00yp      Nofio Cyhoeddus
5.45yp - 6.45yp      Fflotiau a Hwyl
6.45yp -7.45yp       Nofio Lôn

Dydd Sadwrn
8.30yb - 9.30yb       Nofio Lôn
9.45yb - 10.45yb    Fflotiau a Hwyl Teulu*
11.00yb - 12.30yp  Nofio Cyhoeddus
           
Dydd Sul 27
8.45yb - 9.45yb       Nofio Lôn
10.00yb - 11.00yb  Fflotiau a Hwyl Teulu*
11.00yb - 12.30yp  Nofio Cyhoeddus

AM DDIM i bob plentyn cofrestredig 19 oed ac iau

Pen bas yn unig yw sesiynau Fflotiau a Hwyl Teulu gyda pholisi
mynediad mwy hamddenol

8+ oed. Rhaid bod yn nofwyr cymwys yn y pen dwfn.

Er nad yw'n hanfodol, byddem yn argymell archebu lle i warantu eich lle

V1

Mae ein holl amserlenni ar gael ar ein gwefan ac Ap Hamdden Sir Benfro. Mae’r eitem hon ar gael yn Saesneg hefyd. 
I gael copi mewn print bras, fformat hawdd ei ddarllen, Braille, recordiad sain, neu mewn iaith arall, cysylltwch â Chyngor

Sir Penfro ar 01437 764551. 

Dydd llun 26 Mai - dydd sul 1 Mehefin
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