
ACTIVITY Time Age

Dydd

mawrth

Ffitrwydd Teuluol
Ffitrwydd Iau

Fflotiau a Hwyl

Sesiwn Chwarae

Nofio Teulu ADY

9yb - 4yp
3.30yp - 5yp

10.00yb - 10.55yb+ 3.00yp
- 4.55yp

1.00yp - 2.30yp

5.00yp - 5.55yp

11+
11+

Pob Oed

0-8

Pob Oed

Wednesday 

Ffitrwydd Teuluol
Ffitrwydd Iau

Fflotiau a Hwyl

Sesiwn Chwarae

9yb - 4yp
3.30yp - 5yp

10.00yb - 10.55yb + 
3yp - 4.55yp

1.00yp - 2.30yp

11+
11+

Pob Oed

0-8

Thursday 

Ffitrwydd Teuluol
Ffitrwydd Iau

Fflotiau a Hwyl

Diwrnod Hwyl GGD Sir Benfro

9yb - 4yp
3.30yp - 5yp

12.10yp a 1.10yp 

10yb - 4.30yp

11+
11+

Pob Oed

Pob Oed

Friday 

Ffitrwydd Teuluol
Ffitrwydd Iau

Fflotiau a Hwyl
Fflotiau a Hwyl Disgo

Sesiwn Chwarae

9yb - 4yp
3yp - 5yp

10.00yb - 10.55yb
3.00yp - 4.55yp

1.00yp - 2.30yp

11+
11+

Pob Oed
Pob Oed

0-8

Saturday
Fflotiau a Hwyl

Fflotiau a Hwyl I’r Teulu
Dydd Sul - Fflotiau a Hwyl

 9yb - 10.55yb
11yb - 12yp

9.35yb - 10.55yb

Pob Oed
Pob Oed
Pob Oed
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