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% MILFORD HAVEN
LEISURE CENTRE

ACTIVITY

TIME

o s

Ffitrwydd Teuluol 9yb - 4yp 11+
Ffitrwydd lau 3.30yp - 5yp 11+
Fflotiau a Hwyl 10.00yb - 10.55yb+ 3.00yp Pob Oed
DYDD - - 4.55yp
MAWRTH i Sesiwn Chwarae 1.00yp - 2.30yp 0-8

Nofio Teulu ADY 5.00yp - 5.55yp Pob Oed

Ffitrwydd Teuluol 9yb - 4yp
Ffitrwydd lau | 3.30yp - 5yp
WEDNESDAY Fflotiau a Hwyl 10.00yb - 10.55yb +

3yp - 4.55yp
1.00yp - 2.30yp

Sesiwn Chwarae

Ffitrwydd Teuluol 9yb - 4yp
i Ffitrwydd lau 3.30yp - 5yp
Ffloti Hwyl 12.10 1.10
THURSDAY el aa il

Diwrnod Hwyl GGD Sir Benfro 10yb - 4.30yp

VI WY

—

Ffitrwydd Teuluol 9yb - 4yp 11+

Ffitrwydd lau 3yp - 5yp 11+
FRIDAY Fflotiau a Hwyl 10. OOyb 10 55yb Pob Oed
- Fflotiau a Hwyl Disgo 3.00yp - 4.55yp Pob Oed

Sesiwn Chwarae 1.00yp - 2.30yp 0-8

Pob Oed
Pob Oed
Pob Oed

Fflotiau a Hwyl
Fflotiau a Hwyl I'r Teulu
SATURDAY Dydd Sul - Fflotiau a Hwyl

\>-

Milford Haven Leisure Centre 01437 775959
. www.pembrokeshireleisure.co.uk p

9yb - 10.55yb
11lyb - 12yp
9.35yb - 10.55yb

HAMDDEN SIR
BENFRO



