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Nofio I`r Teulu                                         0930 - 1130       0+
Sesiwn Chwarae (yn eithrio 1/4/24)   1000 - 1400      0 - 8

Nofio I`r Teulu                                                0930 - 1130       0+
Clwb Bananod (yn eithrio 2/4/24)              1000 - 1200       0 - 2
Sesiwn Chwarae (yn eithrio 26/3/24)        1000 - 1400       0 - 8
Fflotiau a Hwyl                                               1315 - 1645       0+

Sesiwn Hwyl                            0900 - 1000          8+
Sesiwn Fflotiau Teuluol         1030 - 1200           0+
Gwersylloedd Chwaraeon    1030 - 1200           8 - 11

Nofio I`r Teulu               1030 - 1200         0+
Fflotiau a Hwyl              1330 - 1645         0+

Nofio I`r Teulu        0930 - 1130              0+

Nofio I`r Teulu              1100 - 1255         0+
Fflotiau a Hwyl             1200 - 1300         0+

Nofio Cyhoeddus*           1200 - 1255         0+
Fflotiau a Hwyl                  1300 - 1400         0+

0–3 + 4–7 BLWYDD Un person cyfrifol i dri phlentyn (un 0–3 oed a dau 4–
7 oed)
4–7 BLWYDD Un person cyfrifol i dri phlentyn.
0–3 BLWYDD Un person cyfrifol i ddau blentyn.

www.hamddensirbenfro.co.uk
01437 776660

*Nofio am ddim i blant a phobl ifanc Polisi mynediad plant i’r pwll nofio


