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Dydd Llun 7 ,
14 , 21 , 28  

th

th st th 9:40YB - 10:10YB MX4

Dydd Llun 7 ,
14 , 21 , 28  

th

th st th 6:20YP - 7:05YP BOCSIO CARDIO

Dydd Llun 7 ,
14 , 21 , 28  

th

th st th 7:10YP - 7:55YP Ymarfer wrth
Ddawnsio

Dydd Mawrth
1 , 8 , 15 ,
22 , 29  

st th th

nd th
12:35YP - 13:35YP Symudiadau Tai Chi

ar gyfer Lles 

Dydd Mawrth
1 , 8 , 22 ,
29  

st th nd

th
7:00YP - 7:45YP Aqua Zumba®

Dydd Gwener
4 , 11 , 28 ,
25  

th th th

th
5:30YP - 6:30YP Ymarfer Cylchol

Dydd Gwener
4 , 11 , 18 ,
25  

th th th

th
6:00YP - 7:00YP Ioga (Yin)

Dydd Sadwrn
5 , 12 , 19 ,
26   

th th th

th
8:45YB - 9:30YB Strictly Fitsteps™

Dydd Sadwrn
5 , 12 , 19  th th th 8:45YB - 9:30YB Ffit Swythogaethol
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