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I gael copi mewn print bras, fformat hawdd ei ddarllen, Braille, recordiad sain, 
neu mewn iaith arall, cysylltwch â Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551

Dydd Iau
6:00yb - 6:55yb 
7:00yb - 7:55yb 
8:00yb - 9:00yb 
9:15yb - 10:00yb
10:30yb - 11:30yp 
12:00yp - 1:00yp 
12:00yp - 1:15yp 
1:30yp - 5:00yp
7:15yp - 7:45yp 
8:00yp - 9:00yp 
9:00yp - 10:00yp

Dydd Gwener
6:00yb - 7:00yb                   
7:00yb - 8:30yb   
9:00yb - 10:00yb
10:00yb - 12:00yp                 
12:00yp - 1:00yp                  
12:00yp - 1:15yp 
1:30yp - 4:00yp                 
5:05yp - 6:00yp                    

Dydd Sadwrn
7:30yb - 8:30yb                    
9:30yb - 10:30yb                  
11:00yb - 11:55yb                                  
1:30yp - 2:30yp                    

Dydd Sul
9:45yb - 10:45yb                  
11:00yb - 11:55pyb               
12:30yp - 1:30yp                 
1:30yp - 2:30yp                 

Amserlen Pwll Nofio
Dydd Llun 27ain Hydref - Dydd Sul 2ail Tachwedd 2025

Nofio Lôn
Nofio Ffitrwydd Odedolion
Nofio Cyhoeddus
Ffit﻿rwydd Dŵr
Pwll Chwyddadwy+
Nofio Cyhoeddus**
Nofio Lôn
Fflotiau a Hwyl
Aqua Zumba
Nofio Lôn*
Nofio Lôn

Nofio Lôn*
Nofio Lôn
ADY Nofio i'r Teulu
Fflotiau i'r Teulu a Hwyl
Nofio Cyhoeddus**
Nofio Lôn
Fflotiau a Hwyl
Nofio Lôn

Nofio Lôn*
Nofio Cyhoeddus
Nofio i’r Teulu
Partion/Preifet Logi

Nofio Cyhoeddus
Nofio Lôn
Nofio Cyhoeddus
Fflotiau a Hwyl

              


