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Ffitrwydd i'r Teulu*®
Fflotiau teulu a hwyl
Nofio Cyhoeddus
Disgo fflotiau a hwyl
Big Bounce
Ffitrwydd i'r Teulu*
Nofio Cyhoeddus
Big Bounce
Ffitrwydd i'r Teulu*®
Sesiwn Hwyl
Sesiwn Hwyl
Nofio Cyhoeddus
Disgo fflotiau a hwyl
Swimfit lau
Big Bounce

Ffitrwydd i'r Teulu*
Nofio Cyhoeddus
Big Bounce

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau teulu a hwyl
Nofio Cyhoeddus
Disgo fflotiau a hwyl
Big Bounce

Ffitrwydd i'r Teulu*
Swimfit lau
Fflotiau a Hwyl
Nofio Cyhoeddus**

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau teulu a hwyl
Nofio Cyhoeddus

*yng nghwmni oedolyn & angen 'kickstart'

**Nofio am ddim i blant a phobl ifanc
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HAMDDEN SIR
> p BENFRO www.hamddensirbenfro.co.uk

28ED HYDREF 1DYDD SUL 3YDD TACHWEDD \
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09:00 - 17:00
09:30-11:30
13:00 - 16:00
16:00 - 17:00
10:00 - 17:00
09:00 - 17:00
09:00 - 17:00
10:00 - 17:00
09:00 - 17:00
09:45 - 10:30
10:45-11:30
13:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
10:00 - 17:00

09:00 - 17:00
09:00 - 17:00
10:00 - 17:00

09:00 - 17:00
09:30 - 11:30
13:00 - 16:00
16:00 - 17:00
10:00 - 17:00

07:30 - 15:00
09:00 - 10:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00

07:30 - 15:00
09:00 - 10:00
10:00 - 13:00

Cymarebau nofio teulu

yn ystod sesiwn strwythuredig i'r teulu.)

0-3 BLWYDD Un person cyfrifol i ddau blentyn, yn ystod sesiwn strwythuredig

TENBY

LEISURE CENTRE

CANOLFAN HAMOBEN'S
DINBYCH-Y-PYSGUD .

HIN]

0-3 + 4-7 BLWYDD Un person cyfrifol i dri phlentyn (un 0-3 oed a dau 4-7 oed),

i'r teulu.)

f 4-7 BLWYDD Un person cyfrifol i dri phlentyn, yn ystod sesiwn strwythuredig i'r /
teulu. j

01437 775678



