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I AN
AMSERLEN YMARFER GRI/P

DYDDLLUN DYDDMAWRTH | DYDD MERCHER DYDD IAU DYDD GWENER
Aberdaugleddau | Aberdaugleddau Dewi Sant Huwiffordd Dinbych-y-Pysgod
0845yb-0945b | 0B4Eyb- 0945 | 09:00yb-10.00yb 1&2% 11:20/b | 1030/b- 1130
TaChi Yoga (Ysgafn) |
(my Gampfa) (Ysgafn)
Aberdaugleddau Penfio Hwiffordd Penfro Crymych
10:10/b - 1105 | 1020b-1120b | 1030yb-1130yb | 11yb-12yp 1330y - 1430y
‘Therapi D#r Ymarfer Cyichol Ymarferion o'r Ymarfer Cylchol Ymarfer Cykchol
(Yogafh) Gadair (Ysgafn) (¥ny Gampfa)
Abergwan Huwiffordd Crymych Penfro Dinbych-y-Pysgod
1245p -1345p | 11:40yb-12400p | 1215yp-1300yp | 1210yp-13:10yp | 1600p-1700
Ymarferion o Gacir |  Cachw Heini Ysgaf) |  Ymarfer Cylchol | Pilates (Ysgafn) ‘Ymarfer Cyichol
(Ysgafn) (Ysgafn)
DYDD SADWRN
Hufforcd Abergwaun Abergwaun
1545yp ~1645p 13:00yp-1400yp | 14:00yp-1500yp | Dinbychy-Pysgod
Yimarfer Cyichol Cryfdera Ymarferion or 1045y - 11:45h
(Ysgafi) Chydwysedd Craidd Gadair Ymarfer Cyichol
(Yogafn)
Abergwaun Abergwaun
14:30yp-1530yp | 13:00yp-17:00yp | Dinbychy-Pysgod
Ymarfer Cyichol | Taith cerdded bob | 1200y ~1300/p
(Ysgafn) pythefnos Hunanamedifyn
Mac'r wybodaeth ddiweddaraf am Chwiliweh am ‘AdL ar amserienni
aydweithrediadau cymunedol ac am ymrfr corf mevn grip am y
Hein am Ocs ar gael crwy sganilr Sesiynauy mae Heini am Oes yn
od QR isod ac ymuno & grip. eu hargymel ar gyfer ein cymuncd
0-
BiHE

Mag'r eitem hon hefyd ar gael yn Sacsneg. Ar gyfer copi mewn print bras,
iwn havdd ¢ deall.fersiwn Braille ersiwn sain neu ath arall, .
ysyltwch 3 Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551 Diweddariad: 07/2025
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