PEMBROKESHIRE
LEISURE

AMSERLEN GWEITHGAREDDAU

AU GWYLIAU PASG

WYTHNOS 2 21AIN - 27AIN EBRILL

FISHGUARD

LEISURE CENTRE

DYDD LLUN Ffitrwydd Teulu* 8:00yb - 1:00yp 11+
Fflotiau a Hwyl Teulu 10:00yb - 11:00yb 0+
EBRILL 21
Ffitrwydd Teulu* 7:00yb - 5:00yp 11+
Sesiwn Chwarae 9:30yb - 11:00yb 0-8
Ffitrwydd lau* 10:00yb - 12:00yp 11-12
DYDD MAWRTH Fflotiau a Hwyl 10:30yb - 11:30yb 0+
EBRILL 22 Tegan Gwynt y Pwll** 1:30yp - 2:15yp 8+
Tegan Gwynt y Pwll** 2:30yp - 3:15yp 8+
Ffitrwydd Teulu* 7:00yb - 5:00yp 11+
DYDD Fflotiau a Hwyl Teulu 10:30yb - 11.30yb 0+
MERCHER Ffitrwydd lau* 12:00yp - 2:00yp 11-12
Fflotiau & Hwyl 4:30yp - 6:30yp 0+
EBRILL 23
Ffitrwydd Teulu* 7:00yb - 5:00yp 11+
Fflotiau a Hwyl 10:30yb - 11:30yb 0+ i
DYDD IAU Sesiwn Chwarae*** 1:30yp - 3:00yp 0-8
EBRILL 24 Fflotiau a Hwyl ADY** 2:15yp - 3:15yp 0+
Ffitrwydd Teulu* 7:00yb - 5:00yp 11+
DYDD GWENER Fflotiau a Hwyl Teulu 3.45yp - 4.45yp 0+
EBRILL 25 Fflotiau a Hwyl Disgo 5:00yp - 6:45yp 0+
Ffitrwydd Teulu* 7:00yb - 4:00yp 11+
Fflotiau a Hwyl ADY 9:15yb - 10:15yb 0+
DYDD SADWRN Ffitrwydd lau* 11:30yb - 1:00yp 11-12
EBRILL 26 Fflotiau a Hwyl Teulu 12:00yp - 1:00yp 0+
Nofio Cyhoeddus** 1:00yp - 2:00yp 0+
Ffitrwydd Teulu* 8:30yb - 3:00yp 11+
DYDD SUL Fflotiau a Hwyl Teulu 11:00yb - 12:00yp 0+
EBRILL 27

*Angen ‘induction’

**Am ddim i bob plentyn 19 oed ac iau sydd wedi cofrestru
***Sesiwn wedi'i hariannu, AM DDIM i bawb.
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