
Gweithgaredd amser oed

dydd llun 
Ebrill 21

Ffitrwydd Teulu*
Fflotiau a Hwyl Teulu

8:00yb - 1:00yp
10:00yb - 11:00yb

11+
0+

dydd mawrth
Ebrill 22

Ffitrwydd Teulu*
Sesiwn Chwarae

Ffitrwydd Iau*
Fflotiau a Hwyl

Tegan Gwynt y Pwll**
Tegan Gwynt y Pwll**

7:00yb - 5:00yp
9:30yb - 11:00yb

10:00yb - 12:00yp
10:30yb - 11:30yb

1:30yp - 2:15yp
2:30yp - 3:15yp

11+
0-8

11-12
0+
8+
8+

dydd
mercher
Ebrill 23 

Ffitrwydd Teulu*
Fflotiau a Hwyl Teulu

Ffitrwydd Iau*
Fflotiau & Hwyl

7:00yb - 5:00yp
10:30yb - 11.30yb
12:00yp - 2:00yp
4:30yp - 6:30yp

11+
0+

11-12
0+

dydd iau
Ebrill 24

Ffitrwydd Teulu*
Fflotiau a Hwyl

Sesiwn Chwarae***
Fflotiau a Hwyl ADY**

7:00yb - 5:00yp
10:30yb - 11:30yb

1:30yp - 3:00yp
2:15yp - 3:15yp

11+
0+
0-8
0+

dydd gwener
Ebrill 25

Ffitrwydd Teulu*
Fflotiau a Hwyl Teulu
Fflotiau a Hwyl Disgo

7:00yb - 5:00yp
3.45yp - 4.45yp
5:00yp - 6:45yp

11+
0+
0+

dydd sadwrn
ebrill 26 

Ffitrwydd Teulu*
Fflotiau a Hwyl ADY

Ffitrwydd Iau*
Fflotiau a Hwyl Teulu

Nofio Cyhoeddus**

7:00yb - 4:00yp
9:15yb - 10:15yb
11:30yb - 1:00yp
12:00yp - 1:00yp
1:00yp - 2:00yp

11+
0+

11-12
0+
0+

dydd sul
Ebrill 27

Ffitrwydd Teulu*
Fflotiau a Hwyl Teulu

8:30yb - 3:00yp
11:00yb - 12:00yp

11+
0+

amserlen gweithgareddauamserlen gweithgareddau
iau Gwyliau pasgiau Gwyliau pasg

Wythnos 2Wythnos 2     21ain - 27ain Ebrill21ain - 27ain Ebrill

*Angen ‘induction’     
**Am ddim i bob plentyn 19 oed ac iau sydd wedi cofrestru
***Sesiwn wedi'i hariannu, AM DDIM i bawb.

I gael rhagor o wybodaeth am y sesiynau hyn, ewch i: 
www.pembrokeshireleisure.co.uk neu lawrlwythwch ein App Hamdden Pen-y-bont nawr! 
Dylech fod yn ymwybodol bod yn rhaid i rieni/gwarcheidwaid plant o dan 8 oed aros yn yr
adeilad bob amser.

ewch i’r 
wefan

V2


