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DYbD

HANNER TYMOR

Amserlen lau
Dydd Llun 26 Mai - Dydd Sul 1 Mehefin

GWEITHGAREDD AMSER -

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau teulu a hwyl

Ffitrwydd i'r Teulu*
Nofio Cyhoeddus
Big Bounce

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau a Hwyl
Nofio Cyhoeddus
Disgo fflotiau a hwyl
Big Bounce

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau a Hwyl
Sesiwn Hwy/|***

Nofio Cyhoeddus
Big Bounce

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau teulu a hwyl
Nofio Cyhoeddus
Disgo fflotiau a hwyl

Ffitrwydd i'r Teulu*
Swimfit lau
Fflotiau a Hwyl
Nofio Cyhoeddus**

Ffitrwydd i'r Teulu*
Fflotiau teulu a hwyl
Nofio Cyhoeddus

09:00 - 13:00
09:30 - 11:30

09:00 -17:00
10:00 - 17:00
10:00 - 17:00

09:00 - 17:00
09:15 - 11:45
13:00 - 16:00
16:00 - 17:00
10:00 - 17:00

09:00 - 17:00
09:15 - 10:15
10:30 - 11:30
12:00 - 17:00
10:00 - 17:00

09:00 - 17:00
09:30 - 11:30
13:00 - 15:45
15:45 - 16:45

07:30 - 15:00
09:00 -10:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00

07:30 - 15:00
09:00 - 10:00
10:00 - 13:00
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wwwhamddensirbenfro.co.uk

01437 775678




