SPORTS HALL LEISURE
AMSERLEN YMARFER GRWP (e
DYDD LLUN 28 EBRILL - DYDD SUL 20 GORFFENNAF 2025
TY DDEWI! & DOSBARTHIADAU CYMUNEDOL
DYDDLLUN | DYDD MAWRTH | DYDD MERCHER DYDD IAU DYDD GWENER | DYDD SADWRN
Ty Ddewi Ty Ddewi Ty Ddewi Roch Ty Ddewi Ty Ddewi
830-930YB | 800-9:00YP | 805-850YB | 9:15-10:15YB | 830-9:15YB | 845-930YB
Pwysau Tegell Ymarfer Les Mills Ymarferi'r Les Mills Les Mills
(T Cylchol* Corff Cyfan Strength
(T (T Development™
(LR}
Roch Ty Ddewi Ty Ddewi Ty Ddewi
9:15-10:15YB 9:00-10:00YB | 3:30-5:00YP | 9:30-10:30YB
Ymarferi'r Ymarfer Ffitrwydd lau | Cryfder Craidd
Corff Cyfan Cylchol (Campfa) ac
(Tm) (Gampfa) (1))
(A4L) (TT)
Ty Ddewi Ty Ddewi
5:10 - 5:55YP 7:10 - 7.55YP

@ 01437 776676

e haverfordwestleisurecentre@pembrokeshire.gov.uk
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01437 764551.




