
Canllawiau ar gyfer rhannu
• Gwnewch yn siwr fod gennych chi ganiatâd i rannu’r llun

• Dylech chi ond rhannu lluniau OS YW PAWB yn y llun yn fodlon i 
chi wneud hynny

• GWNEWCH YN SIWR eich bod yn ein tagio gan ddefnyddio    
@hamddensirbenfro

• Defnyddiwch ein hashnodau isod

• trwy ein tagio rydych yn cytuno i ni rannu eich llun

• Os hoffech chi wybod mwy, darllenwch ein polisi preifatrwydd 
ar ei gwelan

#pembsleisure         #pembrokeshireleisure         #getfitstayfitpembs
#pembsfit         #pembsleisurechallenge         #pembsfitchallenge

#ukactive         #PLWOD         #WOD

Beth rydym am ei gyflawni
• rydym eisiau i chi fod yn rhan o’n cymuned

• rydym am i chi rannu eich ymarferion ar ein storiau Instagram i 
ysbrydoli pobl eraill

• rydym am i chi deimlo’n falch o’ch cyflawniadau, felly rhowch 
wybod i ni amdanynt!
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