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0600-0630 Taith cyflym 3 0600-0630 Taith cyflym 4
0730-0830 Hyfforddwr 2 0730-0830 Hyfforddwr 1
0930-1015 Taith 3 0930-1030 Taith 2

1130-1230 Hyfforddwr 3 1230-1300 Hyfforddwr cyflym 2
1330-1415 Taith 5 1400-1500 Taith 3

1500-1600 Taith cyflym 8 & Hyfforddwr cyflym 2~ 1545-1630 Taith 6

1700-1800 Hyfforddwr 4 1715-1800 Taith 5

2015-2045 Hyfforddwr cyflym 1
Dydd Mawrth

0930-1030 Taith 4 Dydd Gwener

1230-1300 Hyfforddwr 1 0930-1030 Hyfforddwr 3

1400-1500 Taith cyflym 6 & Hyfforddwr cyflym 1 1130-1230 Taith cyflym 5 & Hyfforddwr cyflym 2
1545-1630 Taith 8 1330-1415 Taith 8

1830-1930 Hyfforddwr 2 1500-1600 Hyfforddwr 2

2015-2045 Taith cyflym 1 1700-1800 Taith 4

1900-1945 Taith 7
Dydd Mercher
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0600-0630 Hyfforddwr cyflym 4 Dydd Sadwrn

0730-0830 Taith 3 0830-0915 Taith 5

0930-1015 Hyfforddwr 4 1000-1100 Taith cyflym 8 & Hyfforddwr cyflym 4
1130-1230 Taith 1 1200-1230 Hyfforddwr cyflym 3

1330-1415 Taith 7

1500-1600 Hyfforddwr 3 Dydd Sul

1700-1800 Taith cyflym 7 & Hyfforddwr cyflym 3~ 0930-1030 Hyfforddwr 2
1115-1200 Taith 6
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Mae ein holl amserlenni ar gael ar ein gwefan ac Ap Hamdden Sir Benfro.
Mae’r eitem hon ar gael yn Saesneg hefyd.

| gael copi mewn print bras, fformat hawdd ei ddarllen, Braille, recordiad sain,
neu mewn iaith arall, cysylltwch & Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551.

Haverfordwest Leisure Centre 01437 776676




