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CANOLFAN HAMDDEN LEISURE
HWLFFORDD eNrRD

Dysgu Dringo

4-5yp

Amserlen Dringo
Dydd 5.15-

6.30-8yp

Dydd 5.45- hanfodol.
Mawrth 7.15yp

lonawr 6 = 20 Chwefror

7.30-9yp

4.30-
5.30yp

5.45- .. 5
Dydd lau 6.45yp Miri Mwnciod 5-7 oed

Miri Mwnciod 3-5 oed

7-8.30yp

4-5yp

Dydd 5.15-
Gwener 6.15yp

6.30-8yp Dewch i Dringo

9-10yb Miri Mwnciod 3-5 oed Sessiynnau ar Dringwch (pod 7+ oed)

Dvdd gael drwy’r Sesiynau i ddechreuwyr
v 10.15- wythnos rhoi cynnig ar ddringo.

Sadwrn 11.15yb Miri Mwnciod 5-7 oed

11.30-
lyp

Gallwch chi drefnu gweithgarwch ar-lein
neu gan ddefnyddio ein ap.

10-11yb Miri Mwnciod 3-5 oed
Dydd Sul

11.15-

12.15yp Miri Mwnciod 5-7 oed

Dringo Agored

Cwblehewch brawf cymhwysedd cyn defnyddio’r wal am y tro cyntaf Ffionwch i archebu lle.

Gallwch chi drefnu gweithgarwch ar-lein neu gan ddefnyddio ein ap.

Canolfan Hamdden Hwiffordd 01437 776676
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